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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2022

Laurea Magistrale in Scienze
Motorie

Universita Telematica Pegaso

Ottobre 2016
Laurea Triennale in Fisioterapia

Universita di Napoli Federico II

Luglio 2013
Diploma Scientifico

ISIS Leonardo Da Vinci, Poggiomarino

CAPACITA E COMPETENZE

e Tecniche di massoterapia

e Competenze neurologiche

e Tecniche di mobilitazione del paziente

e Esperienza in ortopedia

e Specializzazione in metodo Mezieres e
Fisioterapia dermatofunzionale

e Tecniche di riabilitazione

e Tecniche di ginnastica posturale

e Esperienza con persone disabili

CERTIFICAZIONI
e EIPASS

e Certificazione di Lingua Inglese B2

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI

04/2022 - Oggi
Fisioterapista di Primo Livello presso Federazione
Italiana Tennis (FIT)

09/2022 - Oggi
Docente Scienze Motorie

Istituto Paritario Antonio Iervolino, Terzigno, NA

Insegnamento di materie Scienze Motorie

Organizzazione di materiale e piano didattici al fine di creare
attivita immersive per I'approfondimento dei concetti;
Motivazione degli studenti al raggiungimento del successo
accademico grazie alla convinzione della possibilita, da parte
di tutti, di raggiungere I'eccellenza indipendentemente dal
loro background;

Valutazione dei compiti in classe sulla base della conformita
alle istruzioni e della comprensione del materiale,
assegnazione dei voti e revisione del lavoro insieme agli
studenti in difficolta, con I'intento di sostenerli nel processo
di elaborazione e aumentarne le probabilita di successo.

02/2018 - Oggi
Lavoratore autonomo - Fisioterapista

Terzigno, Na

Esecuzione di trattamenti in studio e a domicilio, con l'ausilio
di apparecchiature e strumenti fisioterapici;
Organizzazione di attivita terapeutiche e riabilitative
individuali e di gruppo;

Analisi e valutazione degli esami medici e della cartella
clinica del paziente per la corretta formulazione di un piano
terapeutico;

Assistenza ai pazienti e alle loro famiglie nell'affrontare il
processo di recupero;

Spiegazione e dimostrazione di esercizi riabilitativi e
assistenza ai pazienti durante I'esecuzione;

Verifica della risposta del paziente ai trattamenti ed
eventuale adozione di misure correttive;

Pianificazione e coordinamento di attivita di riabilitazione
ortopedica, neuromotoria, respiratorie utilizzando terapie
manuali, fisiche (tecar terapia, ultrasuoni, onde d'urto,
pressoterapia crioterapia).


Mobile User


