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CURRICULUM VITAE 

 
Il sottoscritto Lucia Sciesa, consapevole che le dichiarazioni false comportano 
l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 

dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, 
corrispondono a verità 

 

F O R M A T O E U R O P E O 

PER IL C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

LUCIA SCIESA 

VIA LAVINAIO II TRATTO, 65 – OTTAVIANO (NA) 

3335332937 

 

luciasciesa@libero.it 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

ITALIANA 

18/03/1994 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Date (da – a) 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
2013 

Liceo Armando Diaz, via Avini - Terzigno 

DIPLOMA SOCIO PSICO PEDAGOGICO 

 
01/09/2013 - 12/07/2019 

Università Federico II di Napoli 

Laurea triennale in Scienze biologiche 

01/09/2019 – 10/11/2021 

Università San Raffaele di Roma 

Laurea magistrale in Scienze della nutrizione umana 

 
Iscrizione Ordine dei Biologi 
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ESPERIENZA LAVORATIVA Dal 2016 al 2020 
Academy School Ente di Formazione- Ottaviano (NA) 
- Individuazione ed analisi degli obiettivi formativi; - Macro progettazione dell’intero percorso 
formativo; - Progettazione di dettaglio dei singoli moduli didattici; - Scelta e preparazione 
del materiale didattico utilizzato in aula (slides, bibliografia) - Partecipazione al 
consiglio dei docenti - Co-docenza per i moduli relativi a 
:Comunicazione,Comunicazione non verbale Percezione; - Docenza per i moduli : emozioni, 
empatia e ascolto attivo, strumenti e tecniche della comunicazione efficace, Benessere 
organizzativo e burn out. - Progettazione e utilizzo di metodologie attive ed esperienziali quali, 
simulate, role playing esercitazioni, al fine di supportare e facilitare l’apprendimento in aula 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  
Dal 2021 al 2022 Training&job - Ottaviano (NA) 

 Istruzione e Formazione Docente 

Docente - Individuazione ed analisi degli obiettivi formativi; - Macro 
progettazione dell’intero percorso formativo; - Progettazione di dettaglio dei 
singolimoduli didattici; - Scelta e preparazione del materiale didattico utilizzato 
in aula (slides, bibliografia) - Partecipazione al consiglio dei docenti - 
docenza per i moduli relativi a 
:Caratteristiche e modalità d'uso dei prodotti per la pulizia personale ed alla 
pulizia di ambienti e sanificazione di locali e attrezzature,Comunicazione, 
Comunicazione non verbale Percezione, emozioni, empatia e ascolto attivo, 
strumenti e tecniche della comunicazione efficace, Benessere organizzativo e 
burn out. - Progettazione e utilizzo di metodologie attive ed esperienziali 
quali, simulate, role playing esercitazioni, al fine di supportare e facilitare 
l’apprendimento in aula 

 
Dal 02/11/2022 al 30/06/2023 

 Istituto San Michele Arcangelo, Ottaviano (NA) 

 SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO 

Il docente di “Scienze integrate (Scienze della Terra e Biologia)” concorre a far 
conseguire allo studente, al termine del percorso quinquennale, risultati di 
apprendimento che lo mettono in grado di: utilizzare modelli appropriati per 
investigaresu fenomeni e interpretare dati sperimentali; riconoscere, nei diversi 
campi disciplinaristudiati, i criteri scientifici di affidabilità delle conoscenze e 
delle conclusioni che viafferiscono; utilizzare le reti e gli strumenti informatici 
nelle attività di studio, ricerca eapprofondimento disciplinare; padroneggiare 
l’uso di strumenti tecnologici. 

 
Dal 11/07/2011 al 31/07/11 

 Lavoro di ufficio 

 FEDER AGRI, Napoli (NA) 

 
Dal 11/06/2018 al 18/08/2022 

 Consigliera comunale 

 Comune di Ottaviano, Napoli (NA) 

 
Dal 19/09/2022 al 30/06/2023 

 Educatrice scuola dell’infanzia + ruolo di nutrizionista 

 Scuola Magicabula, Ottaviano (NA) 

L'IMPRONTA SOC.COOP.SOCIALE 
 Realizzare attività educative e di socializzazione. 
 Proporre giochi, attività ricreative e di intrattenimento per i bambini. 
 Provvedere all'alimentazione e all'igiene dei bambini. Svolgere attività di cura, 
 assistenza e vigilanza, assicurando il benessere del bambino. 
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Dal 07/04/2023 al 16/06/2023 

 
 

 
 

Docente progetto GOL Regione Campania 

Istituto San Michele Arcangelo, Ottaviano (NA) 

 Fornire conoscenze in materia di “addetto alla cura e alla pulizia di spazi e ambienti”: 

competenze necessarie a svolgere interventi di pulizia ordinaria e straordinaria, di base e 

      industriale, curando anche le attività sanificazione, disinfestazione e derattizzazione, nel 
      rispetto delle normative ambientali e di sicurezza vigenti. 

 

 
Dal 25/09/2023 al 04/10/2023 

Educatrice per disabili presso il liceo statale N. Jommelli - Aversa 

CONSORZIO CONFINI COOP.SOCIALE 

Aiutare i soggetti con disabilità nell’apprendimento delle materie scolastiche mediante 

mappe, attività semplificate e/o di gioco. 

 
Dal 04/10/2023 al 03/12/2023 

Docente di matematica e scienze 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE UMBERTO I – Pitigliano (Grosseto) 

    
    Dal 11/03/2024 alla data attuale 

    Docente di scienze naturali 

    ISTITUTO SUPERIORE G.CASELLI – Siena  

 
 
: 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA 

Esperienza di baby-sitter 

 

 

 

 

 
ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

am biente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

si tuazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

BUONO  

BUONO 

In possesso del C2 

e del CLIL 

Buone competenze di confronto 

e relazionali

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

Buone competenze organizzative e di progettazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

Buone conoscenze informatiche 

dei principali programmi. 

In possesso delle 4      

certificazioni informatiche 

 

 
_Partecipazione ad eventi  

presso la scuola di nutrizione: 
indicate. 

     24 ° Corso di alimentazione e nutrizione umana - Microbiota: il centro della salute. 

_Master di I livello in “La didattica, la funzione del docente e 

l’inclusione scolastica degl lunni con bisogni educativi speciali (BES) 
 

 

PATENTE O PATENTI 

_Certificazione OPI   

PATENTE B 

                                  FIRMA  
 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, presenti nel C.V., 

ai sensi del D.lgs. del 30 Giugno 2003 n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali", e del G.D.P.R. (Regolamento UE 2016/679). 
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